Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1015

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Bencek

	Dátum: 
	19.-20.8.2017



	Dátum:
	19.8.2017
	20.8.2017

	Oblačnosť:
	Zamračné
	Zamračené, dážď

	Teplota:
	16°C
	14°C

	Vietor:
	5-8m/s
	3-6m/s

	Vlny:
	10 cm
	10 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	2.
	Alex Brestovský
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	5.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	6.
	Mirka Stroková
	OPT

	7.
	Jarka Stroková
	OPT

	8.
	Michal Stroka
	OPT

	9.
	Michal Rolík
	OPT

	10.
	Kristína Rusnákova
	OPT

	11.
	Livia Holešová
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 14:30  Preteky

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Preteky boli v upršanom, chladom počasí. Deti zvládali silný vietor, pokročilý dokazovali zúročiť natrénované a presadili sa v slovenskej špičke. 
Začiatočníci dokázali skoro bez dopomoci (asistencie) absolvovať celé náročné preteky aj keď podmienky niekedy boli nad ich schopnosti. 
Zhodnotenie: musíme popracovať na veciach, aby deti vedeli preniesť veci, na ktoré ich tréneri upozorňujú po rozjazde do výkonu v ďalšej rozjazde a vyvarovali sa rovnakých chýb. S pohľadu tréningovej skupiny dopadli preteky veľmi úspešne.
